
Zusatzblatt aus dem kostenfreien Ernährungsberatungsprogramm  
GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN – daheim und unterwegs 
Mehr Infos unter: www.fh-joanneum.at/projekt/regionale-ernaehrungsberatung-steiermark/ 
 

 
Letzte Aktualisierung: Februar 2022 

 

 

 

Zusatzblatt Essen & Trinken bei Demenz 
 

 

1. Leitlinien 
 

 S3-Leitlinie „Demenzen“ 
Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN), Deutsche 
Gesellschaft für Neurologie (DGN), Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. et al., 2016, Köln, online im WWW unter: 
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-013l_S3-Demenzen-2016-07.pdf [letzter Zugriff am: 24.02.2022]  

 

 

 

 

2. Rezepte  
 

 Rezeptdatenbank: Fit im Alter 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., 2022, Bonn, online im WWW 
unter: https://www.fitimalter-dge.de/rezepte/rezeptdatenbank/ [letzter 
Zugriff am: 24.02.2022]  

 

 

 

3. Weitere Informationen 
 

 Artikel: Das perfekte Dinner – Essen als sinnliche Erfahrung 
Oliver Rothhardt, 2010, Stuttgart, online im WWW unter: https://www.demenz-support.de/media/dem_04_s18-19_1.pdf 
[letzter Zugriff am: 31.05.2021] 

 

 Artikel: Essen und Trinken bei Demenz 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., 2022, Bonn, online im WWW unter: https://www.fitimalter-
dge.de/fachinformationen/ernaehrung-im-alter/besondere-anforderungen-kritische-naehrstoffe/essen-und-trinken-bei-
demenz/ [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 

 

 

© Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., 2018, Bonn, 
online im WWW unter: https://www.fitimalter-
dge.de/rezepte/rezeptdatenbank/ [letzter Zugriff am: 
04.05.2020] 
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 Broschüre: Essen und Trinken bei Demenz 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung, 2012, Bonn, online im WWW unter: https://www.in-
form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Demenz_FitimAlter.pdf   [letzter Zugriff am: 31.05.2021] 

 

 Demenz (Allgemeine Informationen) 
Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2022, Wien, online im WWW unter: 
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/gehirn-nerven/demenz/inhalt [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Österreichischer Demenzbericht 

Bundesministerium für Gesundheit und Sozialministerium,2015, Wien, online im WWW unter: 
https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=277 [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Artikel: Fingerfood 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., 2022, Bonn, online im WWW unter: https://www.fitimalter-dge.de/dge-
qualitaetsstandard/stationaere-senioreneinrichtungen/gestaltung-der-verpflegung/speisenangebot-bei-besonderen-
anforderungen/fingerfood/ [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Artikel: Demenz verstehen – Teil 6: Fingerfood  
Otto Beier, Pflege durch Angehörige, 2014-2022, Schwaikheim, online im WWW unter: https://www.pflege-durch-
angehoerige.de/demenz-verstehen-teil-6-fingerfood-die-ernaehrungs-alternative-bei-demenz/ [letzter Zugriff am: 
24.02.2022] 

 

 Artikel: Dysphagie & Ernährungsstörung bei Demenz  
Nicole Bruggisser, 2020, Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin, 04-2020, online im WWW unter: 
https://www.rosenfluh.ch/media/ernaehrungsmedizin/2020/04/Dysphagie-und-Ernaehrungsstoerung-bei-Demenz.pdf  
[letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Broschüre: Demenzhandbuch 
Bundesministerium für Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz, 2010, Wien, online im WWW unter: http://www.barbara-
kleissl.at/wp-content/uploads/2014/07/Demenzhandbuch.pdf [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Demenzratgeber Steirisches Vulkanland  
Verein zur Förderung des Steirischen Vulkanlandes, 2018, Feldbach, online im WWW unter: 
http://archiv2018.vulkanland.at/inwertsetzung/Demenzratgeber/#0 [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 
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