
Zusatzblatt aus dem kostenfreien Ernährungsberatungsprogramm  
GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN – daheim und unterwegs 
Mehr Infos unter: www.fh-joanneum.at/projekt/regionale-ernaehrungsberatung-steiermark/ 

  Letzte Aktualisierung: Februar 2022 
 

 

Zusatzblatt           Diabetes mellitus 
 

 

1. Leitlinien 
 

 Diabetes mellitus – Anleitungen für die Praxis  
Österreichische Diabetes Gesellschaft, 2019, Wien, online im WW unter: https://www.oedg.at/pdf/Diabetes-mellitus-
Anleitungen-fuer-die-Praxis-2019.PDF [letzter Zugriff am 24.02.2022] 
Aktualisierungen: https://www.oedg.at/oedg_leitlinien.html [letzter Zugriff am 24.02.2022] 

 

 

 S3-Leitlinie Therapie des Typ-1-Diabetes 
Deutsche Diabetes-Gesellschaft, 2018, online im WWW unter: https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/057-013l_S3-
Therapie-Typ-1-Diabetes_2018-08.pdf [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 

 

2. Rezepte  
 

 Kochbuch: Das österreichische Diabetiker-Kochbuch (22,40€) 
Verband der Diaetologen Österreichs, 2011, Wien, Hubert Krenn Verlag, ISBN 978-
3-990051-061 

 

 Kochbuch: Das österreichische Diabetiker-Backbuch:  
Gesund, genussvoll, gut. (19,90€) 

Tina Ganser, 2015, Wien, Hubert Krenn Verlag, ISBN 978-3-99051-078 
 

 Kochbuch: Backen und Kochen für Diabetiker (19,90€) 
Claudia Francesconi, Peter P. Hopfinger, 2016, Wien, Hubert Krenn Verlag, ISBN 978-
3-990052-792 

 

 

 

 

 Diabetikerrezepte  
Österreichische Gesundheitskasse, 2019, Wien, online im WWW unter: 
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.692064&version=1574838511 [letzter Zugriff am: 
24.02.2022] 
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3. Weitere Informationen  
 

 Was Sie schon immer über Ihren Diabetes wissen wollten 
Österreichische Diabetes Gesellschaft, o. J., Wien, online im WWW unter: 
https://www.oedg.at/patienten/wissen-ueber-diabetes  [letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Diabetes 
Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2018, Wien,  
online im WWW unter: https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/stoffwechsel/diabetes/inhalt  
[letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 

 Broschüre: Kompass Ernährung: Volkskrankheit Diabetes-Typ-2 
Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV), 2011, Bonn, online im WWW unter: 
https://docplayer.org/8503406-Kompass-ernaehrung-volkskrankheit-diabetes-typ-2.html [letzter Zugriff am:24.02.2022] 

 

 Zeitbombe Zuckerkrankheit. So entschärfen Sie die Gefahr Diabetes 
Dachverband der Sozialversicherungsträger, 2021, Wien, online im WWW unter: 
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.715436&version=1558013398 [letzter Zugriff 
am:24.02.2022] 

 
 

 Ernährungsempfehlungen bei Diabetes mellitus 
Österreichische Gesundheitskasse, 2019, Wien, online im WWW unter: 
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.692061&version=1574838554 [letzter Zugriff 
am:24.02.2022] 

 

 Informationsbogen Prädiabetes der ÖDG 
Österreichische Diabetes Gesellschaft, 2021, Wien, online im WWW unter: https://www.oedg.at/pdf/2021-10-
Informationsbogen-Praediabetes.pdf [letzter Zugriff am:24.02.2022] 
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