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Zusatzblatt     Fruktosemalabsorption 
 

1. Leitlinien 
 

 Fruktosemalabsorption: Stellungnahme der AG Nahrungsmittelallergie in der 
Deutschen Gesellschaft für Allergologie und klinische Immunologie (DGAKI) 

Christiane Schäfer, Imke Reese, Barabara K. Ballmer-Weber et al., 2010, Hamburg, online im WWW unter: 
http://dgaki.de/wp-content/uploads/2010/05/StellungnahmeFruktosemalabsorption2010.pdf [letzter Zugriff am 
24.02.2022] 

 

 

2. Rezepte  
 

 Buch: Ernährung bei Fruktosemalabsorption -  
Mit 80 Rezepten (9,90€) 

Eva Terler, Myriam Weber, 2014, Verlag: Maudrich, ISBN 978-38517-59-969 
 

 

3. Weitere Informationen 
 

 Artikel: Im Blickpunkt: Laktose- und Fruktose-Malabsorption 
Journal für Ernährungsmedizin, 2009, Wien, online im WWW unter: https://www.kup.at/kup/pdf/8581.pdf  [letzter Zugriff am: 
24.02.2022] 

 

 Expertenbericht: Fruktose im Fokus von Gastroenterologie und Hepatologie 
Harald Vogelsang, 2016, Wien, online im WWW unter: https://jem.at/2016/expertenbericht/fruktose-im-fokus-von-
gastroenterologie-und-hepatologie-645l/ letzter Zugriff am: 24.02.2022] 

 
 Artikel: Fruktoseintoleranz 

Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2022, Wien, online im WWW unter: 
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/stoffwechsel/nahrungsmittelunvertraeglichkeit/fruktoseintoleranz [letzter Zugriff 
am: 24.02.2022] 

 

 Broschüre: Essen und Trinken bei Fructosemalabsorption (1€) 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V., 2019, Bonn, online im WWW unter: https://www.dge-medienservice.de/e-u-t-bei-
fructosemalabsorption.html  [letzter Zugriff am: 24.02.2022], ISBN 978-3-88749-211-2 

 

 Broschüre: Fruchtzucker-Unverträglichkeit 
Österreichische Gesundheitskasse, 2020, Wien, online im WWW unter: 
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.692078&version=1579250528 [letzter Zugriff am: 
24.02.2022] 

 

© Eva Terler, Myriam 
Weber, 2014,  Verlag: 
Maudrich, 
https://www.weltbild.de/ar
tikel/buch/ernaehrung-bei-
fruktose 

 

http://www.fh-joanneum.at/projekt/regionale-ernaehrungsberatung-steiermark/
http://dgaki.de/wp-content/uploads/2010/05/StellungnahmeFruktosemalabsorption2010.pdf
https://www.kup.at/kup/pdf/8581.pdf
https://jem.at/2016/expertenbericht/fruktose-im-fokus-von-gastroenterologie-und-hepatologie-645l/
https://jem.at/2016/expertenbericht/fruktose-im-fokus-von-gastroenterologie-und-hepatologie-645l/
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/stoffwechsel/nahrungsmittelunvertraeglichkeit/fruktoseintoleranz
https://www.dge-medienservice.de/e-u-t-bei-fructosemalabsorption.html
https://www.dge-medienservice.de/e-u-t-bei-fructosemalabsorption.html
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.692078&version=1579250528

